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PROGRAMA DE ESTUDIO

l. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

CARRERA : Kinesiologiay Fisioterapia
ASIGNATURA . Pilates

CODICO DE IDENTIFICACION : KF48057

AREA DE FORMACION : Optativas

CARGA HORARIA TOTAL :80 TEORICO: 50 PRACTICO:30
ANO : Cuarto

SEMESTRE :Octavo

CREDITOS 5

VERSION DEL PROGRAMA :2020

REQUISITOS PREVIOS : Ninguno

. FUNDAMENTACION
El método Pilates es un sistemade acondi cionamiento fisico muy completo y efectivo
donde setrabagjael cuerpo como un todo, desde la muscul atura mas profunda hastala
maés periférica, y en la que intervienen tanto la mente como el cuerpo. Estatécnica
debe su nombre a su creador, € gimnasta Joseph Pilates, quien defendia la idea de
que fortaleciendo €l centro de energia de cada individuo podia conseguir €
movimiento libre del resto del cuerpo. Pilates pone especial énfasis en la correccion
postural y en la conciencia del propio cuerpo en movimiento y en la respiracion
profunda. EI método Pilates a diferencia de otras gimnasias es un entrenamiento de
bajo impacto fisico, por |o que las articulaciones, musculos y tendones no sufren.

[11.  COMPETENCIAS

3.1 Genéricas
Utilizar tecnologias de lainformacion y de la comunicacion.
» Demostrar compromiso con la calidad.
» Demostrar razonamiento critico y objetivo.

* Poseer capacidad de abstraccion, analisis y sintesis.

3.2 Especificas:
Prevenir, evaluar, tratar y/o recuperar la capacidad fisica de | as personas.
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IV. EJESTEMATICOS

UNIDAD |. GENERALIDADES ANATOMICAS

CAPACIDADES

Evaluar, investigar, asesorar y peritar en materia dela competenciakinésica. y. Formular,
gestionar, participar y ejecutar proyectos de caracter comunitario, social y de
investigacion.

Alteraciones de la columna. Sistema muscular. Clasificacion de los musculos. M tscul os del
térax. Muscul os de los miembros superiores. Musculos de los miembros inferiores. Accion
muscular. Estructura y funcion de los musculos esqueléticos. Capacidades motoras:
resistencia, velocidad, flexibilidad.

UNIDAD II. METODOS DE ENTRENAMIENTO DE LA FLEXIBILIDAD
CAPACIDADES

Evaluar, investigar, asesorar y peritar en materia dela competencia kinésica. y. Formular,
gestionar, participar y ejecutar proyectos de caracter comunitario, social y de
investigacion.

Prevenir, evaluar, tratar y/o recuperar la capacidad fisica de las personas.

Meétodos de entrenamiento de la flexibilidad. Fuerza. Forma de entrenamiento muscular. La

pliometria. Equilibrio.

UNIDAD IIl. EL METODO PILATES

CAPACIDADES

Evaluar, investigar, asesorar y peritar en materia dela competencia kinésica. y. Formular,
gestionar, participar y eecutar proyectos de caracter comunitario, social y de
investigacion.

Prevenir, evaluar, tratar y/o recuperar la capacidad fisica de las personas

El método Pilates. Resefia historica. Bases del método. Dinamica del método. Principios de

latécnica Pilates. Cadenas musculares. Beneficios del entrenamiento Pilates.

UNIDAD V. RESPIRACION

CAPACIDADES

Evaluar, investigar, asesorar y peritar en materia dela competenciakinésica. y. Formular,
gestionar, participar y eecutar proyectos de caracter comunitario, social y de

investigacion.
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Prevenir, evaluar, tratar y/o recuperar la capacidad fisica de las personas

Respiracion. Beneficios asociados a una respiracion correcta. PowerHouse. Postura correcta
en gercicios de Pilates. Posturay alineacion corporal: conceptos fundamental es.

UNIDAD V. PILATESSUELO

CAPACIDADES

Evaluar, investigar, asesorar y peritar en materia dela competencia kinésica. y. Formular,
gestionar, participar y ejecutar proyectos de caracter comunitario, social y de
investigacion.

Prevenir, evaluar, tratar y/o recuperar la capacidad fisica de las personas.

Pilates suelo (matwork). Los 34 gercicios originales del método Pilates. Ejercicios basicos
de preparacion para e trabajo en colchoneta. Ejercicios de colchoneta del sistema basico,

intermedio, avanzado.

UNIDAD VI. APARATOS DE ENTRENAMIENTO

CAPACIDADES

Evaluar, investigar, asesorar y peritar en materia dela competencia kinésica. y. Formular,
gestionar, participar y eecutar proyectos de caracter comunitario, social y de
investigacion.

Prevenir, evaluar, tratar y/o recuperar la capacidad fisica de las personas.

Aparatos de entrenamiento. Universal Reformer. El Cadillac. Silla alta (highchair). Barrel.
Pedi Pole. Circulo mégico.

UNIDAD VII. EJERCICIOS

CAPACIDADES

Evaluar, investigar, asesorar y peritar en materia dela competenciakinésica. y. Formular,
gestionar, participar y eecutar proyectos de caracter comunitario, social y de
investigacion.

Prevenir, evaluar, tratar y/o recuperar la capacidad fisica de las personas

Ejercicios. Niveles. Variaciones. Resortes. Musculos que intervienen. Dosificacion.
Objetivo muscular. Instrucciones. Series.

UNIDAD VIII. PILATES PARA EMBARAZADAS

CAPACIDADES

Evaluar, investigar, asesorar y peritar en materia dela competenciakinésica. y. Formular,
gestionar, participar y eecutar proyectos de caracter comunitario, social y de

investigacion.
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Pilates para embarazadas. Modificaciones fisiol dgicas en € embarazo. Bases fisiol 6gicas de
la prescripcion de la actividad fisica en e embarazo. Influencia de a actividad fisica en €
proceso del parto. Beneficios del Pilates relacionados con €l embarazo. Precauciones.

Contraindicaciones parala préacticade gercicio fisico en el embarazo.

UNIDAD | X. REEDUCACION POSTURAL

CAPACIDADES

Evaluar, investigar, asesorar y peritar en materia dela competenciakinésica. y. Formular,
gestionar, participar y e€jecutar proyectos de caracter comunitario, social y de
investigacion.

Prevenir, evaluar, tratar y/o recuperar la capacidad fisica de las personas.

Introduccion alareeducacion postural global. Principios enunciados por Philippe Souchard.
Diferencias entre muscul os estaticos y dinamicos.

UNIDAD X. EL SISTEMA MOTOR

CAPACIDADES

Evaluar, investigar, asesorar y peritar en materia de la competencia kinésica. y.
Formular, gestionar, participar y € ecutar proyectos de caracter comunitario, social y
deinvestigacion.

El sistema motor. Mecanismos que intervienen en e mantenimiento y recuperacion de la
postura. Cadenas muscul ares. Posturas. Eleccién delaposturaen RPG. Eleccion delapostura
en los miembros superiores. El diafragmay larespiracion.

Indicaciones. Contraindicaciones.

UNIDAD XI. ALTERACIONES POSTURALES

CAPACIDADES

Evaluar, investigar, asesorar y peritar en materia dela competenciakinésica. y. Formular,
gestionar, participar y ejecutar proyectos de caracter comunitario, social y de
investigacion.

Alteraciones posturales. Clasificacion de las alteraciones posturales. Importancia de una
postura correcta. Evaluacion postural estatica. Evaluacion de grado patol 6gico segun RPG.

Posturas de tratamiento. Desarrollo de una sesion de RPG.
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V. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
Se basa en un proceso dindmico e interactivo, destinado a generar en los alumnos
procesos cognitivos y habilidades mentales; 1o que les permitira la adquisicion de

|os conocimientos de la materia.

Exposicion del profesor: consistente en la presentacion deun tema logicamente
estructurado con la finalidad de facilitar informacion organizada siguiendo criterios
adecuados alafinalidad pretendida. Centrado fundamental mente en laexposicion verbal por
parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio. Transmitir

Conocimientosy activar procesos cognitivos en € estudiante

Desarrollo de Ejercicios por parte del profesor: El profesor demuestra una operacion tal
como espera que & alumno la aprenda a realizar. Si @ proceso es complicado, la debera
separar en pequefias unidades de instruccion. Es muy importante cuidar que se presente un

solo proceso (sin desviaciones o alternativas) para evitar confusion en el estudiante.

Estudios de Casos. Andisisintensivoy completo de un hecho, problema o suceso real con
la finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipotesis, contrastar datos,
reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en los
posibles procedimientos alternativos de solucion. Adguisicion de aprendizajes mediante €

andlisis de casos reales o simulados

Resolucion Problemas: Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un
problema que, disefiado por €l profesor, e estudiante en grupos de trabajo ha de abordar de
formaordenaday coordinada las fases que implican laresolucion o desarrollo del trabajo en
torno a problema o situacion. Desarrollar aprendizajes activos a través de la resolucion de

problemas.

Desarrollo de actividades en € centro de rehabilitacion

Taller- Trabajo Préctico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabajos,
memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases tedricas. Se incluye la preparacion de
ensayos, resimenes de lecturas, seminarios, conferencias, obtencién de datos, andlisis, etc.
Asi como € estudio de contenidos rel acionados con las clases tedricas, practicas, seminarios,
etc. (trabajo en biblioteca, lecturas complementarias, hacer problemas y gercicios, etc.).

Todo ello, realizado de formaindividual o grupal.

Debate: Consiste en €l desarrollo de un temaen un intercambio informal deideas, opiniones

e informacion, realizado por e grupo de estudiante conducidos por un guia e interrogador.
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Se asemeja a desarrollo de una clase, en la cua hace participar activamente alos aumnos
mediante preguntas y sugerencias motivantes.

Exposicion (Alumno): Estatécnicaserefiere ala exposicion ora de un tema, hecha por un
estudiante 0 un grupo. Puede ser usada paralograr objetivos relacionados con €l aprendizaje
de conocimientos teoricos o informaciones de diversos tipos.

Investigacion Bibliogréafica: proceso de busgueda de informacion en documentos,
publicaciones, libros, etc. para determinar cudl es e conocimiento existente en un érea

particular.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabajo en €l aula, en el cual
| os estudiantes son responsables de su aprendizaje y del de sus comparieros, en unaestrategia

de corresponsabilidad para alcanzar metas e incentivos grupales.

Proyectos. Méodo de ensefianza-aprendizaje en € que los estudiantes llevan a cabo la
realizacion de un proyecto en un tiempo determinado para resolver un problema o abordar
unatarea mediante la planificacién, disefio y realizacion de una serie de actividades y todo
ello a partir del desarrollo y aplicacion de aprendizajes adquiridos y del uso efectivo de
recursos. Realizacion de un proyecto para la resolucion de un problema, aplicando

habilidades y conocimientos adquiridos

Otras, serefiere a otro tipo de metodologia que pudiera utilizar € docente.

VI. EVALUACION
La evaluacion se llevara a cabo como proceso sistemético, integral, permanente,
continuo y cooperativo, con e fin de recoger informacion tendiente amejorar la calidad de
los procesos educativos y optimizar laformacién del alumno.
EVALUACION DE PROCESO (distribucion porcentual)

P Categorias Peso en %
R _ o Extension 5%
o Trabajos practicos : - —
Ejecucion/demostracion 15%
¢ Investigacion 10%
ES 5
o | Evaluacion tedrica Oralesy/o escritos 30%
FIN | £ oluacion final Defgnsa de proyectos y/o test 40%
AL escritos.
Total acumulado 100%
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La evaluacion y promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagogicas de
control y evaluacion, segun la naturaleza de la materiay consistiran en examenes escritos,

oralesy trabajos practicos.

Son exdmenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para
demostrar €l aprovechamiento de los estudios y se redlizaran a través de: Pruebas escritas,

oralesy précticas.

Son trabajos practicos las actividades organizadas y redlizadas por los alumnos con
la orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

- Trabgos de grupos o individuales,

- Informes de visitas,

- Experiencias en talleres y laboratorios,

- Controles bibliograficos,

- Trabgos deinvestigacion dirigidos o no,

- Trabgos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicion de trabajos o de investigaciones realizadas.

a) Materiasdeformacion integral o complementarias: Escala del 60%

PORCENTAJE CONCEPTO NOTA
O0al 59 % Insuficiente 1
60 % a 69 % Aceptable 2
70% a 80 % Bueno 3
81 % a 90 % Distinguido 4
91 al 100 % Sobresaliente 5

b) Materiasdeformacién basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido

De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente
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Obs.: Lacdlificacion minimade aprobacion en cual quier materia, seralacalificacion 2 (dos)
absol uto.
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Complementaria
e Mundo Pilates - www.mundopilates.com

e BodyArts and Science International www.basipilates.com



